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Informacje ogolne

STUDIA I STOPNIA

Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Kod przedmiotu:1WF-1/2-34

2. Liczba punktow ECTS:1

3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 15 15
stacjonarne:

5. Rok studiéw | Pierwszy 9. Studia 10 10
niestacjonarne:

6. Semestr: Drugi 10. Poziom Licencjacki
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie studentow z aspektami prawnymi i etycznymi udzielania pierwszej pomocy.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami BLS wg wytycznych Polskiej Rady

C 2. | Resuscytacji: rozpoznanie NZK i wdrozenie czynnosci ratujacych zycie (RKO wszystkie

grupy wiekowe).

Zaznajomienie studentow z najczestszymi przypadkami zagrozenia zdrowia 1 Zycia mogacymi
wystapi¢ w ich przyszlej pracy zawodowej: kontuzje, urazy, skrecenia, zwichnigcia, ztamania,

€3 omdlenia, atak epileps;ji, krwotoki, ciato obce w drogach oddechowych (wszytkie grupy
wiekowe).
C4 Gléwnym celem zaje¢ jest przede wszystkim nauczenie studentéw rozpoznawania ww. standw

1 praktyczne wykonanie podstawowych czynno$ci ratujacych zycie.

2. Wymagania wstepne:

Brak




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ostgwione o
efektu efektu kierunkowego efektu Skl
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoniczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
- zna podstawowe zagadnienia BLS wg| Dyskusjaze |C2
K1A W01 P34-WOL1 wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji stut.je,nt‘am.l i
- wyjasnienia
wyktadowcy.
T e I
K1A W08 2 P )
- pomocy
- potrafi scharakteryzowaé najczestsze jw. C3,C4
K1A W15 P34-W03 przypadki z'agrc.Jz’enla zdrowia | zycia
K1A W22 mogace zaistnie¢ w przysztej pracy
zawodowej
W zakresie umiejetnosci
. Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu .
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
K1A UO01 P34-U01 - potrafi prawidtowo  wykonaé Cwiczenia C2,C3,C4
KlA_U04 czynnos’ci w zakresie RKO i BLS praktyczne i
K1A U18 nastepnie
sprawdzian
praktyczny.
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Ssymbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia X
. . - efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A K01 P34-K01 - jest Swiadomy odpowiedzialnosci| Sposobem |C1
K1A_KO05 prawnej i etycznej  obowigzku | weryfikacji jest
K1A_KO07 udzielania pierwszej pomocy osobie stéwnie
K1A_K11 znajdujacej sie w stanie zagrozenia dyskusja nad
zdrowia i zycia bez narazania zdrowia i .
aspektami

zycia wtasnego i innych osdéb

odpowiedzialn
osci karnej i




cywilnej w
przypadku np.
uszczerbku na

zdrowiu czy

mieniu w

sytuacji
udzielani
pomocy
przedmedyczn
ej.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

TresSci programowe

Odniesienie do

prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci UL S
ksztalcenia . . . S . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Tl Podstawowe zagadnienia prawne i aspekty etyczne udzielania K1A W15
pierwszej pomocy. K1A_KO01
K1A_KO05
K1A K07
T2 Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji; podstawowe zagadnienia K1A_ W02
BLS, rozpoznanie NZK i wdrozenie czynnosci ratujacych zycie K1A_ W22
(RKO wszystkie grupy wiekowe). K1A U04
T3 Omowienie najczgstszych przypadkow zagrozenia zdrowia i K1A_W01
zycia mogacych wystapi¢ przysziej pracy zawodowej absolwenta K1A_ W08
Wychowania Fizycznego: kontuzje, urazy, skrecenia, zwichniecia, K1A U18
ztamania, omdlenia, atak epilepsji, krwotoki, ciato obce w
drogach oddechowych (wszytkie grupy wiekowe).
T4 Omowienie, pokazanie i ¢wiczenie praktyczne pozycji K1A U01
ratowniczych i wykonywanie podstawowego badania urazowego. K1A K11

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, dyskusja, podej$cie problemowe, praktyczne wykonywanie ¢wiczen.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. www.prc.krakow.pl

1. Plantz Scott H., Jonatan N. Adler, pod red. J.
Jakubaszki: Medycyna ratunkowa, Urban&Partner
2000.

2. Jakubaszko J.: ABC postepowania w urazach,
Gornicki 2003.

2. Sefrin P., Schua R. — wydanie polski pod redakcja
Zbigniewa Rybickiego: Postepowanie w nagtych
przypadkach, Urban&Partner 2002.

3. Jakubaszko J.:Medycyna ratunkowa — nagte

zagrozenia pochodzenia wewnetrznego, Gornicki
2003.

3. Strange Gary R., William R. Ahrens, Robert W.
Schafermeyer, William C. Toepper,

pod red. J. Jakubaszki: Medycyna ratunkowa wieku
dziecigcego, Urban 2003.

4. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny., Gornicki
2003.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta G St.
- stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z wyktadowca 15 10
Praca wtasna studenta 10 15
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji - -
SUMA GODZIN 35 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 1
(PRZEDMIOTU)

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, prresylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




